Малыш идет в детский сад…

Как подготовить ребенка к поступлению в детский сад?
Режим
В каждом детском саду существует определенный режим, он постоянен для детей той или иной возрастной группы в течение года. Режим дня – это смена активных и пассивных периодов, чередование разных видов игр и занятий в помещении и на улице. Режим для маленького ребенка – залог его здоровья, активности, хорошего настроения. Максимальное приближение домашнего режима к режиму детского сада позволит заблаговременно, в привычной домашней обстановке создать у ребенка новые стереотипы. В результате адаптационная нагрузка, которая ложится на малыша при поступлении в детский сад, уменьшится. Режим сна, пробуждения, питания нельзя часто и резко менять, т.к. в его основе лежит формирование биологических ритмов организма ребенка. Но если вы планируете привести малыша в детский сад в сентябре, то начните уже сегодня «выравнивать» временные пороги самых важных режимных моментов в соответствии с общепринятым режимом для детских учреждений:
7.00 - 8.30 – прием детей
8.30 – 9.00 – завтрак
9.00 -10.00 – игры, обучающие занятия
10.00 – 12.00- подготовка к прогулке, прогулка, возвращение, подготовка к обеду
12.00 – 12.30 – обед
12.30 – 15.00 – подготовка ко сну, дневной сон
15.00 – 15.30 – гигиенические процедуры
15.30 –16.00 - полдник
16.00 – 16.30 – игры, занятия
16.30 – 19.00 – подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой или возвращение в детский сад.


 Здоровье 
Перед оформлением в детское учреждение необходимо провести углубленный осмотр ребенка всеми рекомендуемыми для данного возраста специалистами с определением уровня его физического и нервно – психического развития, проведением лабораторных исследований (анализы крови, мочи, кала на яйца глистов). При выявлении каких-либо отклонений в состоянии здоровья и развитии необходимо выполнить оздоровительные и корректирующие мероприятия.
Показана так же предварительная вакцинация в соответствии с возрастом ребенка. Однако надо иметь ввиду, что прививка вызывает напряжение адаптационных систем организма. Поэтому направлять ребенка в детский сад можно не раньше, чем через 2-3 недели после проведения последней прививки. 

Питание
Как правило, организация питания в детском саду – дело тщательно планируемое и контролируемое. Существуют определенные нормативы диетологов и эпидемиологов, которые действуют на уровне стандартов для детских учреждений Российской Федерации. В детском питании учитываются все необходимые для растущего ребенка количественные и качественные показатели. Поэтому есть смысл ориентироваться на тот набор продуктов и блюд, которые приготавливаются в детском саду. Приучайте ваших малышей есть разнообразную пищу: фрукты, овощи, творог, рыбу, мясо. В детском саду самых маленьких детей будут кормить кашами из натурального зерна, котлетками и тефтельками, полноценными супами, творожно – фруктовыми запеканками и всякими другими полезными вкусностями. Жалко, когда все это богатство оказывается не оцененным малышом. Надо отметить и то, что в хороших детских садиках готовят альтернативное меню, т.е. осуществляют замену продуктов для детей, страдающих аллергией. 

Домашние привычки
Многие из вас спрашивают, что делать, если ребенок не держит ложку, не пьет из чашки, не ест самостоятельно или, наоборот, ест руками (двумя ложками), не просится на горшок, пользуется памперсами, сосет соску (палец) и т.д. Самый краткий ответ на этот вопрос: приучать. Лучше, это делать заранее, в домашних условиях, чтобы новые требования не совпали с необходимостью привыкать к новой обстановке, новому режиму и новому окружению при переходе ребенка в детский сад. Ведь наша с вами общая задача – сделать этот переход плавным, бесконфликтным для малыша. Если он все же чему-либо не успеет научиться, то в детском саду ему обязательно помогут постепенно овладевать всеми необходимыми навыками. Маленьких детей всегда докармливают с ложечки, помогают одеваться, учат контролировать свои состояния и пользоваться горшком, постепенно отучают от сосок и бутылочек. Самостоятельность на уровне возможностей малыша – это то, за что его надо поощрять и к чему стремиться.

Одежда и обувь
С одной стороны, все как обычно: натуральные волокна (хлопок, шерсть), кожаная обувь на каблучке, комфортная для движений одежда, соответствующая температуре окружающей среды.
С другой стороны, несколько специальных советов для подбора «детскосадиковского» гардероба: 

· на одежде должны быть удобные застежки: «липучки», большие пуговицы, исправные молнии; 

· не стоит покупать дорогую одежду, лучше иметь больше сменной, т.к. малыши любят эксперименты с водой, песком, красками, любят ползать на коленях, на улице играть с листьями, ветками и т.д. В детском саду используются нагрудники, фартуки, нарукавники, но все же нательное белье, колготки, рубашки нужно будет менять каждый день;

· надо будет позаботиться о том, чтобы в садике всегда был запас трусиков, маечек и другой одежды, если ваш ребенок склонен потеть или на тот случай, когда замочит рукава, прольет воду и т.д.;

· прогулочные брюки и комбинезоны должны быть так устроены, чтобы в случае необходимости их можно было быстро расстегнуть. Приобретайте не маркую, легко стирающуюся и быстросохнущую верхнюю одежду;

· может быть, не сразу, но в течение года понадобится наряд для праздников. Что именно, вам посоветуют воспитатели, это зависит от самого праздника и от традиций детского сада.

Как маме подготовиться к поступлению ребенка в детский сад?

Хороший вопрос, т.к. от настроя мамы будет зависеть успешность данного мероприятия для ребенка. Очень часто мамы чувствуют себя тревожно, боятся отпустить и доверить ребенка другим людям. Некоторые чувствуют вину по поводу того, что вынуждены определять кроху в ясли.
Дорогие мамочки! Всегда помните о том, что ваши дети находятся с вами в одной эмоциональной «связке» и все, что чувствуете и переживаете вы, обязательно отразится на их настроении.
Некоторые из вас мучаются вопросом отдавать или не отдавать малыша в ясли. Большинство специалистов считают, что ребенку в раннем детстве показано расти в домашних условиях, в семье, рядом с мамой. Действительно, потребность в общении со сверстниками формируется к 4 - 4,5 годам, а до этого времени дети не очень стремятся к социальным контактам. Поэтому, если вы не торопитесь с выходом на работу, малыш гармонично развивается, вы сами справляетесь с его воспитанием, то не ломайте голову по поводу детского сада – оставайтесь дома без всяких сомнений. Но если обстоятельства «поджимают», малыш слишком активен, ему, как вам кажется, не хватает пространства для общения и собственных идей – принимайте решение по поводу определения ребенка в детский сад, а когда примите такое решение – не «возвращайтесь назад», делайте следующий шаг – выбирайте хороший детский сад. Будьте открыты, доброжелательны, позитивно настроены. Интересуйтесь, узнавайте, спрашивайте, выбирайте до тех пор, пока не почувствуете, кому смогли бы доверить ваше сокровище. А уж если остановитесь на каком – либо варианте, не придирайтесь к мелочам, не критикуйте воспитателей и детский сад при ребенке, демонстрируйте только положительное отношение. И у вас, и у вашего малыша должно быть ощущение уверенности в том, что вас ожидают приятные перемены.


Как выбирать детский сад?

Вы правы, когда задумываетесь о том, что в каждом детском саду при встрече будут говорить самое хорошее, а что окажется на практике, не известно. Советуем вам при выборе детского сада обращать внимание на следующее:


1) Каково соотношение количества детей и взрослых в каждой возрастной группе. Общеевропейский стандарт – 1 взрослый на 5-6 детей. В государственных ДОУ вы такого не найдете, количество детей в группах колеблется от 15 до 30, в лучшем случае с детьми работают одновременно двое взрослых. 

2) Каков статус учреждения (ухода и присмотра, оздоровительной или коррекционной направленности, центр развития, др.), какова общая концепция, по какой образовательной программе работает детский сад, включены ли в нее здоровьесберегающие и оздоровительные технологии. Эту информацию вы должны соотнести со своим собственным представлением об образовательных задачах для своего ребенка и выбрать то, что ему наиболее подходит.

 
3) Попросите заведующую показать вам 1 – 2 группы. Обратите внимание на то, как они обустроены, достаточно ли игрушек, книг, материалов. Самое главное – чем заняты дети: они вовлечены в игры, в деятельность, в группе деловая и творческая атмосфера или все сидят смирно – чинно и «слушают тишину». Приоритеты отдавайте тому детскому саду, где из музыкального зала доносится музыка и пение, дети активны и радостны, персонал приветлив и улыбчив, педагоги ориентированы на открытость в отношениях с родителями.


4) В хорошем детском саду должно быть чисто: чистый пол повсюду, чистые стены, двери, окна. Принюхайтесь: в ухоженном помещении не будет неприятных застоявшихся запахов. Присмотритесь: нет ли признаков разрухи, долгого отсутствия ремонта. Есть ли место для прогулок, каково состояние участка?
5) Если окажется возможным, побеседуйте с потенциальной воспитательницей вашего ребенка или хотя бы посмотрите на нее со стороны. Она приятна и корректна в разговоре? Ласково обращается к детям? Внимательно выслушивает вопросы детей и обстоятельно на них отвечает? Запомните, как ее зовут! 

Желаем успехов!!!
